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We want to welcome you to the BL nutrition family.
We know that wellness and health are an important
part of your life, that’s why we're sure that you'll love
to taste our products.

This catalogue was created by profesionals of diverse
disciplines, on it you'll find years of work, investigation,
innovation and achievements.

We hope that you enjoy and share with us the BL
lifestyle, so that way, we can achieve together
everything we need to be well and feel well.

Queremos darte la bienvenida a nuestra familia Bodylogic.
Nosotros sabemos que el bienestar y la salud forman una
parte importante de tu vida, por eso estamos seguros de
que te encantara probar nuestros productos.

Este catalogo fue creado por profesionales de diversas
disciplinas, en €l encontraras afnos de trabajo,
investigacion, innovacion y logros.

Esperamos que disfrutes y compartas con nosotros tu
estilo de vida BL, para que juntos logremos alcanzar
lo que necesitamos para estar bien y sentirnos bien.

“Este material no es publicitario, es una guia de apoyo exclusivamente para
entrenamiento del Distribuidor Independiente Bodylogic *
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cWhat is it? / ¢ Qué es? Suggested use / Sugerencia de uso

Powder based on whey protein, with Dissolve one sachet (15g) in 100mL of
cysteine, creatine, antioxidants and water. It is recommended to consume
minerals, vanilla flavor. at least once a day.

Polvo a base de proteina de suero de Disolver un sobre (15g) en 100 mL de agua.
leche, con cisteina, creatina, antioxidantes y Se recomienda consumir una vez al dia.
minerales, sabor vainilla.

Features / Caracteristicas:

Key Ingredients Benefits of the key ingredients -7
Ingredientes clave: Beneficios de los ingredientes clave:

It promotes the synthesis of Glutathione.
Propicia la sintesis de Glutation.

Strengthens the immune system.
Fortalece el sistema inmunologico.

It improves the good functioning and
production of cellular energy.

~Whey protein Cysteine Favorece el buen funcionamiento y produccion
Proteina de suero de leche Cisteina de energia celular.

Antioxidant action.
Accion antioxidante.

Recommended in cases of arthritis.
Se recomienda en caso de artritis.

Prevents neuronal degeneration and liver
Creatine Alpha lipoic acid intoxication.
Creatina Acido alfa lipoico Previene la neuro-degeneracion y desintoxicacion

S i e del higado.
i s y Porti / s s e Assists key systems : Digestive, cardiovascular
.\ gramos ~\ Portions foet o : and nervous.
L 1590z ) porciones £ e : : vt Cuidado de sistemas: Digestivo, cardiovascular y
T _ i5 e . e e el : : nervioso.

Royal sun mushroom  Blueberry and minerals Improves physical performance, ideal for athletes.
Hongo royal sun Blueberry y minerales Se sugiere en el deportista ya que mejora el
rendimiento fisico. 4
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Portions /
porciones

420

gramos /
14.8 oz

NUTRITIO
NUTRITiO
NUTRITIQ

* These statements have not been evaluated by the u.s.
Food and Drug Administration.
* Estas declaraciones no han sido evaluados por la FDA

B-Shake

cWhat is it? / ¢ Qué es?

Mixture of soy, pea and whey proteins
that complement the requirements of
protein in a healthy diet. It contains
vitamins, minerals and agave inulin.

Mezcla de 3 proteinas de soya, chicharo y
suero de leche que complementan los
requerimientos de proteina necesarios en
una alimentacion saludable. Adicionado
con fibra, vitaminas y minerales.

BL

Suggested use / Sugerencia de uso

Add 1scoop of 20 g of formula in a glass
with 240 mL of cold water, skim milk or
any drink. Dissolve the formula in the
liquid and enjoy as you prefer.

Agrega 1 cucharada de 20 g de férmula en
un vaso con 240 mL en agua fria, leche
descremada o cualquier bebida. Disuelve
perfectamente la formula en el liquido y
disfruta al gusto.

4 Features / Caracteristicas:

%

Key Ingredients
Ingredientes clave:

Agave inulin Soy protein
Inulina de agave Proteina de soya

Pea protein Whey protein
Proteina de chicharo Proteina de suero

. de leche

Vitamins and minerals
Vitaminas y minerales

TN

Benefits of the key ingredients (42-44)
Beneficios de los ingredientes clave:

Contains high biological values of proteins.
Contiene proteinas de alto valor bioldgico.

Promotes bone and muscle health.
Favorece la salud 6sea y muscular.

Improves physical performance.
Mejora el rendimiento fisico.

Helps control calories and weight.
Control de calorias y de peso.

Contains vitamins and minerals.
Mejora el consumo de vitaminas y minerales.

Prolong the feeling of fullness.
Prolonga la sensacion de saciedad.



15.2 fl oz

30

Portions /
porciones

* These statements have not been evaluated by the u:s.
Food and Drug Administration.
* Estas declaraciones no han sido evaluados por la FDA

-Aloe

dWhat is it? / ;Qué es?

Concentrated solution based on aloe
vera, ginger and vitamin C, pineapple
flavor, with ingredients and preservatives
of natural origin.

Solucidén concentrada con base de aloe
vera, jengibre y vitamina C, sabor pifia, con
ingredientes y conservadores de origen
natural.

BL

Suggested use / Sugerencia de uso

Enjoy one portion of 15 mL concentrated
or diluted in 100 ml of water.
Recommended for the whole family,
from 6-year-old children and above.

Tomar una porcion de 15 mL al dia. Disfrutalo
diluido o sin diluir.

Recomendado para toda la familia a partir
de los 6 afios.

Features / Caracteristicas:

Siomes

Key Ingredients
Ingredientes clave:

e
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Aloe Vera Ginger
Jengibre
Vitamin C
Vitamina C

Benefits of the key ingredients (5-2)
Beneficios de los ingredientes clave:

Benefits digestion.
Favorece la salud digestiva.

Strengthens the immune system.
Fortalece el sisterma inmunologico.

The ginger has anti-viral, antioxidant and
anti-inflammatory properties.

El jengibre tiene propiedades antibacterianas,
antivirales, antioxidantes y antinflamatorias.

Helps prevent constipation.
Ayuda a prevenir el estrefiimiento.

Contains properties that help absorption of
nutrients in the digestive tract.

Contiene propiedades que favorecen a la digestion
y absorcion de nutrientes.

Vitamin C helps with skin scaring, strengthens
the immune system, and helps with the
production of collagen.

La vitamina C contribuye con la cicatrizacion de
heridas, fortalecimiento del sistema inmunologico
y generacion de colageno.
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Portions / dWhat is it? / ;Qué es?

15.2 fl oz porciones Concentrated solution based on
Chlorophyll, with natural ingredients
and preservatives, enriched with mint,
peppermint, lemongrass and lemon
essential oils.

Solucion concentrada con base de clorofila,
con ingredientes y conservadores naturales,
enriquecida con aceites esenciales de

BL

Suggested use / Sugerencia de uso

To fully enjoy the taste of B-Green,
dilute 10 mL serving per 500 mL of
water. We recommend you take at least
3 portions (30 mL) of B-Green per day.

Para disfrutar al maximo el sabor de
B-Green, diluye una porcion de 10 mL por
cada 500 mL de agua. Te recomendamos
tomar 3 porciones (30 mL) de B-Green al dia.

; B L 2 hierbabuena, menta, lemongrass y limon.
®

Features / Caracteristicas:

NUTRITiON

Key Ingredients
Ingredientes clave:

Clorophyll Essential oils
Clorofila Aceites esenciales
-Peppermint / hierbabuena
-Limén / Lemon
-Mint / Menta
-Lemongrass

Grapefruit seed extract

Extracto de semilla
de toronja

e

Food and Drug Administration.
* Estas declaraciones no han sSido

Benefits of the key ingredients (2224

Beneficios de los ingredientes clave:

Cleanser and detox effect.
Depurador-Detoxificador.

Deodorizer effect of our secretions and
excretions.

Efecto desodorizante de nuestras secreciones
y excreciones.

Contributes to the proper functioning of
digestive processes.

Contribuye al buen funcionamiento de los
procesos digestivos.

Stimulates our immune system.
Estimula nuestro sistema inmunologico.

Reduces cholesterol and blood glucose levels.
Reduce nuestros niveles de azucar y colesterol
en sangre.

Good energizer.
Buen energizante.

Effective against micro-organisms:
bacteria, fungus and parasites.

Efectiva contra microbios, bacterias, hongos y
parasitos.

10
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Café de Olia. Traditional blend

-Coffee

Q-v.. i)

E
* These statements have not been evaluated by the

Food and Drugjz\dm/n/strat/on‘x.

* Estas declaraciones no han sido*evaluados por la FDA™

Coffee disolves in water comes in 3
delicious flavors with added natural
ingredients.

Café soluble en 3 deliciosos sabores
adicionado con ingredientes naturales.

Shiitake mushroom

Agave Inulin
Hongo shiitake

Inulina de agave

®
Bitter orange peel
Céscara de
naranja agria

Geen coffee seed
Semilla de café verde

Dissolve one sachet (10g) in a cup with
water (240mL) and enjoy.

Disolver una medida de 10 g en una taza
con agua y disfruta.

(38-41)

Increases alertness, coordination and
concentration.

Incrementa el estado de alerta, coordinacion y
concentracion.

Prebiotic effect.
Efecto Prebidtico.

Great antioxidant effect.
Gran efecto antioxidante.

Help control and decrease weight since it
inhibits the appetite and its thermogenic
effect, favors the elimination of fat in the body.
Ayudar al control y disminucion de peso ya que
inhibe el apetito y por su efecto termogenico,
favoreciendo la eliminacion de la grasa en el organismo.

Accelerates metabolism decreasing
fatigue and sleep.

Acelera el metabolismo disminuyendo el cansancio
y el suefio.

12
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Portions / dWhat is it? / ;Qué es? Suggested use / Sugerencia de uso

lEigifler porciones Mix of natural fruits and vegetables, 1serving of 20 mL (1 cap) in a half glass

vitamins and minerals, that complement of water or juice (120 mL).
the daily intake. It is recommended to consume at least

Mezcla de frutas y verduras naturales, once a day.

vitaminas y minerales, que complementan Consumir 1 porcion de 20 mL (1 tapa) en

la ingesta diaria. medio vaso (120 mL) con agua o jugo. Se
recomienda consumir 1vez al dia.

Features / Caracteristicas:

. Bl
~ NUTRITiON

Key Ingredients Benefits of the key ingredients 52
Ingredientes clave: Beneficios de los ingredientes clave:

Strengthens the immune system.
Fortalece el sistema inmunologico.

Promotes bone, joint and muscular health.
Favorece la salud 6sea, articular y muscular.

Complements the daily intake of vitamins and

minerals.
Blueberry, mango, Blueberry, mango, Complementa el consumo de vitaminas y
pineapple, apple,  pifia, manzana, minerales diarios.
orange, broccoli,  naranja, brocolj, Complements the intake of fruits and
beet, spinach betabel, espinaca vegetables.

celery and carrot.  apio y zanahoria. Complementa la ingesta de frutas y verduras.

Promotes digestive health.
Promueve la salud digestiva.

18 vitamins and minerals. Favors cardiovascular and nervous system
18 vitaminas y minerales. health.
Favorece la salud del corazon y del sistema
nervioso.

Stimulates energy production.
Estimula la produccion de energia.

* These statements have ndt been evaluated by the u.s.
Food and Drug Administration.
* Estas declaraciones no han sido evaluados por la FDA 14
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cWhat is it? / 4 Qué es?

Hydrolyzed collagen of easy absorption,
without sugar and low in calories.
Contributes a large concentration of
proteins per portion.

Colageno hidrolizado de facil absorcion,
sin azdcar y bajo en calorias. Aporta una
gran concentracion de proteinas por
porcion.

Suggested use / Sugerencia de uso

Dissolve a scoop of 10 g (scoop contained
in the jar) in 240 mL of warm water or
your favorite drink. It is recommended to
consume at least once a day.

Disolver una medida de 10 g (cuchara contenida
en el bote) en 240 mL de agua tibia o en la
bebida de tu preferencia. Se recomienda
consumir 1vez al dia.

Features / Caracteristicas:

Key Ingredients
Ingredientes clave:

Hyd ronzed' collagen
Colageno hidrolizado

Benefits of the key ingredients -0
Beneficios de los ingredientes clave:

Assists in the health of the joints,
membranes, ligaments and bones.

Necesario para la salud del aparato articular,
membranas, ligamentos y huesos.

Assists in people suffering from arthritis.
Se describe su efecto saludable en las
personas que padecen artritis.

Studies indicate that it is helpful for different
organs such as liver and heart.

Estudios indican gue es saludable para diferentes
organos como el higado y el corazon.

Su [pplys amino acid needed to regulate
| growth.

Su,o//dor de aminoacidos necesarios para regular
el crecimiento celular.

Promotes a strong metabolism, muscle
mass and energy production.

Favorece el metabolismo, la masa musculary la
produccion de energia.

It helps with the health and “youth” of the
skin, nails and hair.

Ayuda con la salud y “juventud” de la piel, uhas y
cabello.

16
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*These statements have not been evaluated by the u.s.
Food and Drug Administration.
* Estas declaraciones no han sido evaluados por la FDA

B-NTX Red

dWhat is it? / ;Qué es?

Antioxidant fruit concentrate with
vitamin C and Astaxanthin added.

Concentrado de frutas antioxidantes
adicionado con vitamina C y Astaxantina.

BL

Suggested use / Sugerencia de uso

Enjoy one sachet (10g) in 150 mL of
water. It is recommended to consume
at least once a day.

Disfruta un sobre (10g) en 150 mL de agua.
Se recomienda consumir 1 vez al dia.

" Features / Caracteristicas:

Key Ingredients
Ingredientes clave:

Astaxanthin Berries
Astaxantina Frutos rojos

2B

Noni Vitamin C
Vitamina C

Benefits of the key ingredients
Beneficios de los ingredientes clave:

Promotes the health of the skin, eyes,
brain and heart.

Promueve la salud de la piel, ojos, cerebroy el
corazon.

Strengthens the immune system and
promotes cell regeneration.

(11-14)

Fortalece el sistema inmunoldgico y favorece la

regeneracion celular.

Healthy effect is described in people suffering

from arthritis.

Se describe su efecto saludable en las personas

que padecen artritis.

Antioxidant action.
Accion antioxidante.

Prevents premature aging.
Previene el envejecimiento prematuro.

Astaxanthin stands out for its ability to control

several free radicals and protect the cell.
La Astaxantina sobresale por su capacidad de

controlar varios radicales libres y proteger la célula.

18
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gramos /
240z
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Dietary Suplement
Suplemento alimenticio

* These statements have not been evaluated by the u.s.
Food and Drug Administration.
* Estas declaraciones no han sido evaluados por la FDA

RE | CHARGE™

cWhat is it? / ;Qué es?

Stimulate Ypur central nervous system
with natural ingredients that also increase
your alertness, and help you achieve

your goals without neglecting your health.

Estimula tu sistema nervioso central con
ingredientes naturales que ademds de
aumentar tu estado de alerta, te ayudan a
lograr tus objetivos sin descuidar tu salud.

Suggested use / Sugerencia de uso

Dissolve the content of a 5g packet in 120
mL of water. Take one serving a day at the

time of your choice.

Disolver el contenido de un sobre de 5g en
120 mL de agua. Toma una porcion al dia en

el horario de tu preferencia.

4 Features / Caracteristicas:

w X T

CONTAINS B-COMPLEX CONTAINS LOW CALORIE
VITAMINS AMINO ACIDS CONTENT
Contiene vitaminas Contiene Bajoen
del complejo B aminoacidos calorias

BLUEBERRY CONTAINS
FLAVOR GINSENG
Sabor Contiene

Arandano Ginseng

Key Ingredients
Ingredientes clave:

" ’ AR o
Ginseng Amino Acid Blend:
Jengibre Arginine, Taurine,
and Citrulline
Mezcla de aminoécidos:
Arginina, Taurina
y Citrulina.

B-complex

vitamins
Vitaminas del
complejo B

Benefits of the key ingredients
Beneficios de los ingredientes clave:

Improves physical performance and
vitality.
Mejora el rendimiento fisico y la vitalidad.

Increases blood flow and oxygenation.
Aumenta el flujo sanguineo y la oxigenacion.

Helps with energy production.
Ayuda a la produccion de energia.

Eliminates fatigue.
Disminuye la fatiga.

Speeds up the elimination of waste that
causes muscle fatigue.

Acelera la evacuacion de los desechos que
causan fatiga muscular.

Antioxidant effect.
Efecto antioxidante.

Improves your mood.
Mejora el estado de animo.

Lowers your stress levels.
Disminuye los niveles de estres.

20
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