
B-Shake E�ar bien, sentirse bien 

E�e material no es publicitario, es una guía de apoyo exclusivamente para el Di�ribuidor Independiente Bodylogic.



La mejor manera de incluir
una deliciosa nutrición.



Proteína de
suero de leche

Inulina
de agave

Proteína
de soya

Proteína
de chícharo

B-Shake es tu mejor aliado para mantener un peso saludable. 

Su mezcla de proteínas de alto valor biológico, vitaminas, 
minerales e inulina de agave conforman la perfe�a malteada 
para complementar nue�ra alimentación. 

¿Qué es
B-Shake?

Vitaminas y
minerales



Calidad detrás
del produ�o B-Shake es libre

de azúcares
Contiene e�evia, extra�o natural sin calorías
que le aporta dulzor. 

B-Shake es un suplemento 
de excelente calidad
Elaborado con tecnología de punta en
suplementación, garantizando que sus ingredientes
se absorban corre�amente en el organismo. 



Proteínas de soya, chícharo 
y suero de leche:
Ayudan a controlar el apetito ya que 
generan mayor saciedad, además 
aportan los aminoácidos necesarios 
para fortalecer músculos y promueven 
cambios favorables en la composición 
corporal. 

Vitaminas liposolubles:
Las vitaminas A, D, E y K son 
necesarias para mantener 
saludables los huesos, la sangre 
y el si�ema inmunológico.

Ingredientes
Clave

Vitaminas hidrosolubles:
Toman un papel importante 
en la producción de energía 
y metabolismo.

Minerales:
Elementos necesarios para 
la formación de e�ru�uras, 
reacciones químicas y  
regulación de procesos. 

Inulina de agave:
Fibra que ayuda a mejorar 
la dige�ión, aumenta la 
saciedad y aporta un efe�o 
prebiótico. 



Beneficios 
generales



Beneficios generales

Contiene proteínas de alto valor biológico.

Ideal para planes de control de peso.

Disminuye el apetito.

Controla el consumo de calorías.

Fortalece los músculos para una pérdida de peso saludable.

Brinda energía y fuerza para rendir durante el ejercicio.

Favorece la salud de los huesos y músculos.

Ofrece las vitaminas y los minerales que tu cuerpo necesita.

Promueve la salud dige�iva gracias a la inulina de agave.

Excelente complemento para la alimentación.



B-Shake es el
produ�o ideal para:

Personas que busquen alcanzar un peso saludable.

Quienes busquen complementar su alimentación. 

Todas aquellas personas que cuentan con poco tiempo para preparar sus alimentos.

Personas que se saltan comidas.

Quienes busquen aumentar su energía.

Aquellos que buscan mejorar su masa muscular.

Gente que e�é realizando ejercicio. 

Personas con bajo peso.



Modo de 
Uso y preparación

1 2 3
Sirve 20 gr 

de B-Shake.
Agrega 240 ml 

de agua al shaker.
¡Mezcla y 
disfruta!

Tómalo por
la mañana

y/o la noche.



E�ar bien, sentirse bien 
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