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Proteina de suero de leche

B-Glutation

SUPLEMENTO ALIMENTICIO

(QUE ES?

Polvo a base de proteina de suero de leche, con

cisteina, creatina, antioxidantes y minerales, sus
ingredientes contribuyen a la sintesis de glutation,
antioxidante natural, el cual ayuda en el correcto
funcionamiento del cuerpo.

CARACTERISTICAS

Este material no es publicitario, es una guia de apoyo exclusivamente para

el Distribuidor Independiente Bodylogic.
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GREDIENTES CLAVE

CISTEINA

Es un aminodcido importante para el buen funcionamiento del organismo. Entre sus
principales funcionesencontramos que;Intervieneenlaformaciéndeglutation, proporciona
un gran efecto antioxidante, se reporta un efecto benéfico en caso de intoxicacion por otras
sustancias, efecto antiinflamatorio, se ha visto efectos positivos en personas con artritis y
favorece el cuidado del higado. (1, 2)

ANTIOXIDANTES

Los efectos nocivos del estrés oxidativo, sobre la salud humana, pueden ser reducidos
a través de la ingesta de antioxidantes dietarios. Logrando ademds un aumento en la
esperanza y calidad de vida de las personas. (3)

HONGO ROYAL SUN

Es un hongo cuyo cultivo ha despertado gran interés en todo el mundo. Se ha utilizado
tradicionalmente en casos como aterosclerosis, hepatitis, hiperlipidemia, diabetes y
dermatitis. Entre las propiedades encontramos que es benéfico en la prevencién de la
formacion de células malignas, efecto inmunomodulador, contribuye en el control de
microorganismos como virus y bacterias, y es favorable en caso de alergias. (4)

CREATINA Y MINERALES

La creatina es un compuesto nitrogenado que ha demostrado no solo poseer efecto
ergogénico, sino que ademds tiene efectos beneficiosos en el dmbito terapéutico, mas
concretamente,enenfermedadesneuromuscularesyneurodegenerativas. (5) Losminerales
son elementos necesarios para regular las reacciones quimicas dentro del organismo.
Participan en laregulacion de muchos procesos, tales como el pulso, larespuesta nerviosa
frente a estimulos, la coagulacion de la sangre, la regulacion de los fluidos corporales y el
metabolismo energético. Ademas, forman parte de la estructura de los huesos, los dientes,
las ufias, los musculos y los glébulos rojos. (6)

SUGERENCIA DE USO

Disolver un sobre (15g) en 100 ml de agua. Formulado para consumir 1 porcion al dia.
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