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COLAGEN

SUPLEMENTO ALIMENTICIO

¢QUE ES? ' : ; BL
Colageno hidrolizado de fécil absorcion, sin azdcar y B A BODYLOGIC
bajo en calorfas. Aporta una gran concentracion de o

proteinas por porcion.

“ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO".
“EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES
RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA
Y DE QUIEN LO USA".

CARACTERISTICAS




1.0h T, Naka T J Exerc Comparison of bone
metabolism based on the different ages and
competition levels of junior and high school female
rhythmic gymnasts. Nutrition Biochem. 2017 Jun
30;21(2):9-15. doi: 10.20463/jenb.2017.0019.

2. Figueres. M, (Marzo, 2011) Colageno hidrolizado
oral, un complemento alimenticio indispensable
para la mujer en la perimenopausia, ponencia
presentada en el congreso del encuentro nacional
de salud y medicina de fa mujer.

INGREDIENTES CLAVE

COLAGENO HIDROLIZADO

El Colageno es la proteina més abundante del organismo, representa entre el 20 — 30%
de las proteinas totales del adulto. Abunda en ufas, piel, cabello, huesos y musculos.
El Colageno brinda las bases para la estructura del organismo. Indispensable para
la elasticidad y regeneracion de los tejidos. Ingerir colageno diariamente nos da
multiples beneficios. (1)

De acuerdo a estudios, la degradacion de la proteina coldgeno esté asociada a la
edad pero también puede darse en personas jovenes por la practica intensiva de
deporte u otras causas como: sobrepeso, levantamiento de pesas, traumatismos o
inactividad. (2)

El coldgeno hidrolizado tiene una mayor asimilacion cuando es consumido por via oral. (2)
Su gran concentracion de aminodcidos favorece la sintesis de fibras de colageno

nuevas, contribuyendo en el cuidado y mantenimiento de piel, cabello, ufias,
articulaciones, huesos y musculos. (2)

MODO DE USO

Disolver una medida de 10 g (cuchara contenida en el bote) en 240 ml de agua tibia o en la
bebida de tu preferencia.

SUGERENCIA DE USO

Se recomienda tomar una porcion al dia.
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