
B-Shake
S U P L E M E N T O  A L I M E N T I C I O

¿ Q U É  E S ?
 

C a r a c t e r í s t i c a S

Vainilla, Cookies and Cream y Fresa

“ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO”. 
“EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES 
RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA 
Y DE QUIEN LO USA”.

Mezcla de 3 proteínas: soya, chícharo y suero de 
leche que complementa los requerimientos de proteína 
necesarios en una alimentación saludable.

Contiene inulina de agave, vitaminas y minerales.



I N G R E D I E N T E S  C L A V E
P R O T E Í N A  D E  C H Í C H A R O

La proteína de chícharo es considerada como una opción saludable de proteína 

P R O T E Í N A  D E  S O Y A
La proteína de soya es una fuente valiosa de proteína vegetal; además de ser de 
buena calidad, cuenta con un adecuado contenido de aminoácidos esenciales 
requeridos en la nutrición humana. (2)

La proteína de suero de leche es una proteína de origen animal con alto valor 
nutritivo y con un alto porcentaje de absorción. (3)

P R O T E Í N A  D E  S U E R O  D E  L E C H E

Las proteínas son macromoléculas que desempeñan el mayor número de funciones 
en las células del ser humano.

La ingesta recomendada de proteína es de .8 a 1g/kg de peso al día. Se recomienda 
combinar proteínas vegetales y animales. (3)
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s u g e r e n c i a  d e  u s o
Agrega 1 cucharada de 20 g de fórmula en un vaso con 240 ml fríos de agua natural, 
leche descremada o cualquier bebida. Disuelve perfectamente la fórmula en el líquido 
y disfruta al gusto.


